
Uztura bagātinātājs

Šķīdums iekšķīgai lietošanai

Lactium® piena olbaltumvielu hidrolizāts un B6 vitamīns
FLOMMA sastāvā ir Lactium® piena olbaltumvielu hidrolizāts un vitamīns B6, kas palīdz nodrošināt normālu enerģijas ieguves 
vielmaiņu, samazināt nogurumu un nespēku, kā arī veicina normālu nervu sistēmas darbību un psiholoģiskās funkcijas.
Pastāv cieša saikne starp miega traucējumiem un nelīdzsvarotību nervu sistēmas darbībā. Bērnībā tas var izpausties kā hiperaktivitāte, 
samazināta koncentrēšanās spēja un aizkaitināmība. Emocionāli traucējumi var izraisīt miega traucējumus. Savukārt miega trūkums var 
ietekmēt kontroli pār emocijām un uzmanību.
Sastāvdaļas: ūdens, cukurs, fruktoze, Lactium® PIENA olbaltumvielu hidrolizāts, biezinātājs – ksantāna sveķi, skābuma regulētājs – 
citronskābe, aromatizētājs «karamele», konservanti: nātrija benzoāts, kālija sorbāts; piridoksīna hidrohlorīds (vitamīns B6).
Lietošana:

• bērni no 3 gadu vecuma – 5 ml;
• bērni no 8 gadu vecuma – 7,5 ml;
• bērni no 12 gadu vecuma un pieaugušie – 10 ml.

*  –  %  no uzturvielu atsauces vērtības
Lietot iekšķīgi vienu reizi dienā 5 – 10 minūtes pirms ēšanas, bet ne vēlāk kā  1 – 2 stundas vakarā pirms gulētiešanas. Pirms katras lietošanas 
kārtīgi sakratiet pudeli. Lietojiet pievienoto mērglāzīti. Ieteicamais lietošanas ilgums ir 24 dienas.
Lietošanas ierobežojumi: cilvēki ar individuālu sastāvdaļu nepanesību (t.sk., ja ir alerģija pret pienu), bērni līdz 3 gadu vecumam, 
grūtniecība un krūts barošanas periods. Satur cukuru, lietot piesardzīgi pacientiem ar cukura diabētu. 
Brīdinājumi: nepārsniegt ieteicamo diennakts devu. Neizmantot uztura bagātinātāju pilnvērtīga un sabalansēta uztura aizvietošanai. 
Uzglabāšana: uzglabāt sausā, tumšā vietā, istabas temperatūrā (no +15°C līdz +25°C). Uzglabāt bērniem neredzamā un nepieejamā vietā!
Pēc pudeles atvēršanas tās saturu izlietot 30 dienu laikā. Pēc katras lietošanas pudeli cieši aizvērt. Nelietot pēc derīguma termiņa beigām 
(norādīts uz iepakojuma pēc vārdiem «Ieteicams līdz beigām:»).

Lactium® ir Ingredia Nutritional preču zīme.

Ieteicamā diennakts deva satur: 5 ml 7,5 ml 10 ml

Lactium® piena olbaltumvielu hidrolizātu 50 mg 75 mg 100 mg

        1,4 mg (100%*) 2,1 mg (150%*) 2,8 mg (200%*)B6 vitamīnu

Maisto papildas

Skystis

Lactium® pieno baltymų hidrolizatas ir vitaminas B6

FLOMMA sudėtyje yra Lactium® pieno baltymų hidrolizato ir vitamino B6. Vitaminas B6 padeda palaikyti normalią energijos 
apykaitą, mažinti pavargimo jausmą ir nuovargį, palaikyti normalią nervų sistemos veiklą ir normalią psichologinę funkciją.
Tarp miego sutrikimų ir nervų sistemos disbalanso yra glaudus ryšys. Vaikystėje tai gali pasireikšti kaip hiperaktyvumas, sumažėjusi dėmesio 
koncentracija ir dirglumas. Emociniai sutrikimai gali sukelti miego sutrikimus. Savo ruožtu miego trūkumas gali turėti įtakos emocijų ir 
dėmesio kontrolei.
Sudedamosios dalys:  geriamasis vanduo, cukrus, fruktozė, Lactium® pieno baltymų hidrolizatas, tirštiklis (ksantano derva), rūgštingumą 
reguliuojanti medžiaga (citrinų rūgštis), karamelės kvapioji medžiaga, konservantai (natrio benzoatas, kalio sorbatas), piridoksino 
hidrochloridas (vitaminas B6). 
Vartojimas:

• vaikai nuo 3 metų – 5 ml;
• vaikai nuo 8 metų – 7,5 ml;
• paaugliai nuo 12 metų ir suaugusieji – 10 ml. 

* – % referencinės maistinės vertės

Aktyviosios medžiagos: 5 ml 7,5 ml 10 ml

Lactium® pieno baltymų hidrolizatas 50 mg 75 mg 100 mg

        1,4 mg (100%*) 2,1 mg (150%*) 2,8 mg (200%*)Vitaminas B6

Vartoti 5-10 minučių prieš valgį, bet ne vėliau kaip 1-2 valandas vakare prieš miegą. Prieš kiekvieną vartojimo buteliuką gerai suplakite. 
Naudokite pridedamą matavimo indelį. Rekomenduojama vartojimo trukmė – 24 dienos.
Vartojimo apribojimai: padidėjęs jautrumas bet kuriai šio maisto papildo sudedamajai daliai (įskaitant alergiją pienui), vaikai iki 3 metų, 
nėštumo ir žindymo laikotarpis. Sudėtyje yra cukraus, atsargiai vartoti pacientams, sergantiems cukriniu diabetu.
Įspėjimai: neviršyti nustatytos rekomenduojamos dozės. Maisto papildas neturėtų būti vartojamas kaip maisto pakaitalas. Svarbu įvairi ir 
subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo būdas.
Laikymas: laikyti tamsioje vietoje, kambario temperatūroje. Atidarius laikyti nuo +15 °C iki +25 °C. Laikyti vaikams nematomoje ir 
nepasiekiamoje vietoje.
Atidarius buteliuką, jo turinį suvartoti per 30 dienų. Po kiekvieno vartojimo buteliuką sandariai uždarykite. Nenaudoti pasibaigus 
nurodytam tinkamumo vartoti terminui (nurodyta ant pakuotės po žodžių «Geriausias iki (pabaigos):»).

Lactium® yra Ingredia Nutritional prekės ženklas.



Maisto papildas
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* – % referencinės maistinės vertės

Toidulisand

Suukaudne lahus

Lactium® piimavalgu hüdrolüsaat ja vitamiin B6

FLOMMA sisaldab Lactium® piimavalgu hüdrolüsaati ja B6-vitamiini. Vitamiin B6 aitab kaasa normaalsele energiavahetusele, aitab 
vähendada väsimust ja kurnatust, samuti aitab kaasa närvisüsteemi normaalsele talitlusele ning normaalsetele psühholoogilistele 
funktsioonidele.
Unehäirete ja närvisüsteemi tasakaalustamatuse vahel on tugev seos. Lapsepõlves võib see avalduda hüperaktiivsuse, vähenenud 
keskendumisvõime ja ärrituvusena. Emotsionaalsed häired võivad põhjustada unehäireid. Unepuudus võib omakorda mõjutada kontrolli 
emotsioonide ja tähelepanu üle.
Koostisosad: vesi, suhkur, fruktoos, Lactium® piimavalgu hüdrolüsaat, paksendaja – ksantaankummi, happesuse regulaator – sidrunhape, 
karamelli lõhna- ja maitseaine, säilitusained: naatriumbensoaat, kaaliumsorbaat; püridoksiinvesinikkloriid.
Kasutamine:

• lastele alates 3. eluaastast – 5 ml;
• lastele alates 8. eluaastast – 7,5 ml;
• lastele alates 12. eluaastast  ja täiskasvanutele – 10 ml.

*  –  %  päevasest võrdluskogusest täiskasvanutele
Manustage suu kaudu päeva jooksul, 5-10 minutit enne sööki, aga mitte hiljem kui 1-2 tundi enne magama minekut. Enne igat annustamist 
loksutage pudelit korralikult. Kasutage kaasasolevat mõõtenõud. Soovitatav kasutusaeg on 24 päeva.
Vastunäidustused: inimesed, kellel on teatud koostisainete talumatus (sh piimaallergia), alla 3-aastased lapsed, rasedus ja imetamine. Sisaldab 
suhkrut, diabeediga patsiendid peavad kasutama ettevaatusega.
Hoiatused: mitte ületada päevaseks tarbimiseks soovitatavat kogust. Mitte kasutada toidulisandit mitmekesise toitumise asendajana. Oluline on 
mitmekesine ja tasakaalustatud toitumine ning tervislik eluviis.
Säilitamistingimused: hoida toatemperatuuril (+15 °C kuni +25 °C), kuivas ja pimedas kohas. Hoida laste eest varjatud ja kättesaamatus kohas!
Pärast esmast avamist kasutage pudeli sisu ära 30 päeva jooksul. Pärast igat kasutamist sulgege pudel tihedalt. Ärge kasutage pärast säilivusaja 
lõppu (märgitud pakendil pärast «Parim enne lõppu:»).

Lactium® on Ingredia Nutritionali kaubamärk.

Ražotājs / Gamintojas / Tootja: ErgoPharma d.o.o., Gaji 1, Trnovlje pri Celju, 3000 Celje, priekš / pagal užsakymą / for PharmaLinea 
d.o.o., Cesta v Mestni log 88a, 1000 Ljubljana, Slovēnija / Slovėnija / Sloveenia.
Izplatītājs / Platintojas / Turustaja: SIA Vorwarts Pharma, Krišjāņa Barona iela 15, Rīga, LV-1011, Latvija / Latvija / Läti.
 www.vorwartspharma.lv 

Soovitatav päevane annus sisaldab: 5 ml 7,5 ml 10 ml

Lactium® piimavalgu hüdrolüsaat 50 mg 75 mg 100 mg

        1,4 mg (100%*) 2,1 mg (150%*) 2,8 mg (200%*)Vitamiin B6

Vartoti 5-10 minučių prieš valgį, bet ne vėliau kaip 1-2 valandas vakare prieš miegą. Prieš kiekvieną vartojimo buteliuką gerai suplakite. 
Naudokite pridedamą matavimo indelį. Rekomenduojama vartojimo trukmė – 24 dienos.
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Lactium® yra Ingredia Nutritional prekės ženklas.


