Uztura bagatinatajs

FLOMmma

Skidums iekskigai lietosanai
Lactium® piena olbaltumvielu hidrolizats un Bs vitamins

FLOMMA sastava ir Lactium® piena olbaltumvielu hidrolizats un vitamins Bs, kas palidz nodrosinat normalu energijas ieguves
vielmainu, samazinat nogurumu un nespéku, ka ari veicina alu nervu sistémas darbibu un psihologiskas funkcijas.
Pastav ciesa saikne starp miega traucgjumiem un nelidzsvarotibu nervu sistémas darbiba. Bémiba tas var izpausties ka hiperaktivitate,
samazinata koncentrésanas spéja un aizkaitinamiba. Emocionali traucéjumi var izraisit miega traucgjumus. Savukart miega trakums var
ietekmét kontroli par emocijam un uzmanibu.
Sastavdalas: idens, cukurs, fruktoze, Lactium® PIENA olbaltumvielu hidrolizats, biezinatajs — ksantana sveki, skabuma regulétajs —
citronskabe, aromatizétajs «karamele», konservanti: natrija benzoats, kalija sorbats; piridoksina hidrohlorids (vitamins Bs).
LietoSana:

- béri no 3 gadu vecuma — 5 ml;

- bérni no 8 gadu vecuma —7,5 ml;

« bérni no 12 gadu vecuma un pieaugusie — 10 ml.

leteicama diennakts deva satur: 5ml 7,5ml 10ml
Lactium® piena olbaltumvielu hidrolizatu 50mg 75mg 100 mg
B vitaminu 1,4mg (100%*) | 2,1 mg (150%%) | 2,8 mg (200%*)

* — % no uzturvielu atsauces vértibas
Lietot iekskigi vienu reizi diena 5 — 10 mindites pirms &anas, bet ne vélak ka 1 -2 stundas vakara pirms gulétiesanas. Pirms katras lietosanas
kartigi sakratiet pudeli. Lietojiet pievienoto mérglaziti. leteicamais lieto3anas ilgums ir 24 dienas.
LietoSanas ierobezojumi: cilvéki ar individualu sastavdalu nepanesibu (t.sk., ja ir alergija pret pienu), bémi lidz 3 gadu vecumam,
gratnieciba un krats barosanas periods. Satur cukuru, lietot piesardzigi pacientiem ar cukura diabétu.
Bridinajumi: neparsniegt ieteicamo diennakts devu. Neizmantot uztura bagatinataju pilnvértiga un sabalanséta uztura aizvietoanai.
Uzglabasana: uzglabat sausa, tumsa vieta, istabas temperatira (no +15°C lidz +25°C). Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta!
Péc pudeles atvérsanas tas saturu izlietot 30 dienu laika. Péc katras lietoSanas pudeli ciesi aizvert. Nelietot péc deriguma termina beigam
(noradits uz iepakojuma péc vardiem «leteicams lidz beigam:»).

Lactium® ir Ingredia Nutritional precu zime.

Maisto papildas

FLOMMa

Skystis
Lactium® pieno baltymy hidrolizatas ir vitaminas Bs
FLOMMA sudétyje yra Lactium® pieno baltymy hidrolizato ir vitamino Bs. Vitaminas Bs padeda palaikyti normalia energijos
pykaita, maZinti pavargimo jausma ir gj, palaikyti normali nervy sistemos veikla ir normalia psichologine funkcija.

Tarp miego sutrikimy ir nervy sistemos dishalanso yra glaudus rysys. Vaikystéje tai gali pasireiksti kaip hiperaktyvumas, sumazéjusi démesio
koncentracija ir dirglumas. Emociniai sutrikimai gali sukelti miego sutrikimus. Savo ruoztu miego trikumas gali turéti jtakos emocijy ir
démesio kontrolei.
Sudedamosios dalys: geriamasis vanduo, cukrus, fruktozé, Lactium® pieno baltymy hidrolizatas, tirstiklis (ksantano derva), rigstinguma
reguliuojanti medziaga (citriny ragstis), karamelés kvapioji medziaga, konservantai (natrio benzoatas, kalio sorbatas), piridoksino
hidrochloridas (vitaminas Be).
Vartojimas:

« vaikai nuo 3 mety — 5 ml;

+ vaikai nuo 8 mety — 7,5 ml;

- paaugliai nuo 12 mety ir suaugusieji — 10 ml.

Aktyviosios medZiagos: 5ml 7,5ml 10ml
Lactium® pieno baltymy hidrolizatas 50mg 75mg 100 mg
Vitaminas Bs 1,4mg (100%*) | 2,1mg(150%*) | 2,8 mg (200%*)

*— 9% referencinés maistinés vertés



Vartoti 5-10 minuciy pries valgj, bet ne véliau kaip 1-2 valandas vakare prie$ miega. Prie$ kiekvieng vartojimo buteliuka gerai suplakite.
Naudokite pridedama matavimo indelj. Rekomenduojama vartojimo trukmé — 24 dienos.
Vartojimo apribojimai: padidéjes jautrumas bet kuriai Sio maisto papildo sudedamajai daliai (jskaitant alergija pienui), vaikai iki 3 mety,
néstumo ir Zindymo laikotarpis. Sudétyje yra cukraus, atsargiai vartoti pacientams, sergantiems cukriniu diabetu.
|spéjimai: nevirsyti nustatytos rekomenduojamos dozés. Maisto papildas neturéty bti vartojamas kaip maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir
subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo bidas.
Laikymas: laikyti tamsioje vietoje, kambario temperatiiroje. Atidarius laikyti nuo +15 °C iki +25 °C. Laikyti vaikams nematomoje ir
nepasiekiamoje vietoje.
Atidarius buteliuka, jo turinj suvartoti per 30 dieny. Po kiekvieno vartojimo buteliuka sandariai uzdarykite. Nenaudoti pasibaigus
nurodytam tinkamumo vartoti terminui (nurodyta ant pakuotés po Zodziy «Geriausias iki (pabaigos):»).

Lactium® yra Ingredia Nutritional prekés Zenklas.

Toidulisand

FLOMMaAa

Suukaudne lahus
Lactium® piimavalgu hiidroliisaat ja vitamiin Bs

FLOMMA sisaldab Lactium® piimavalgu hiidroliisaati ja Bs-vitamiini. Vitamiin B aitab kaasa normaalsele energiavahetusele, aitab
vihendada vésimust ja kurnatust, samuti aitab kaasa narvisiisteemi normaalsele talitlusele ning normaalsetele psiihholoogilistele
funktsioonidele.
Unehdirete ja narvisiisteemi tasakaalustamatuse vahel on tugev seos. Lapsepdlves vdib see avalduda hiiperaktiivsuse, vahenenud
keskendumisvdime ja arrituvusena. Emotsionaalsed hadired vdivad pohjustada unehdireid. Unepuudus vdib omakorda méjutada kontrolli
emotsioonide ja tahelepanu ile.
Koostisosad: vesi, suhkur, fruktoos, Lactium® — ksantaankummi, happesuse regulaator — sidrunhape,
karamelli [ohna- ja maitseaine, sdilitusained: naatnumbensoaat kaallumsorbaat pur|doksnnve5|n|kklorud
Kasutamine:

+ lastele alates 3. eluaastast — 5 ml;

« lastele alates 8. eluaastast — 7,5 ml;

« lastele alates 12. eluaastast ja tiskasvanutele — 10 ml.

Tan hivdvnlis I

Soovitatav pdevane annus sisaldab: 5ml 7,5ml 10ml
Lactium® piimavalgu hiidroliisaat 50mg 75mg 100 mg
Vitamiin Bs 1,4mg (100%*) | 2,1mg (150%*) | 2,8 mg (200%*)

— % paevasest vordluskogusest taiskasvanutele

Manustage suu kaudu péeva jooksul, 5-10 minutit enne sooki, aga mitte hiljem kui 1-2 tundi enne magama minekut. Enne igat annustamist
loksutage pudelit korralikult. Kasutage kaasasolevat madtendud. Soovitatav kasutusaeg on 24 paeva.
Vastundidustused: inimesed, kellel on teatud koostisainete talumatus (sh piimaallergia), alla 3-aastased lapsed, rasedus ja imetamine. Sisaldab
suhkrut, diabeediga patsiendid peavad kasutama ettevaatusega.
Hoiatused: mitte iiletada paevaseks tarbimiseks soovitatavat kogust. Mitte kasutada toidulisandit mitmekesise toitumise asendajana. Oluline on
mitmekesine ja tasakaalustatud toitumine ning tervislik eluviis.
Sailitamistingimused: hoida toatemperatuuril (+15 °Ckuni +25 °C), kuivas ja pimedas kohas. Hoida laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas!
Pérast esmast avamist kasutage pudeli sisu dra 30 paeva jooksul. Parast igat kasutamist sulgege pudel tihedalt. Arge kasutage pérast sailivusaja
[oppu (mérgitud pakendil parast «Parim enne Ioppu:»).

Lactium® on Ingredia Nutritionali kaubamérk.
RaZotajs / Gamintojas / Tootja: ErgoPharma d.0.0., Gaji 1, Trnovlje pri Celju, 3000 Celje, prieks / pagal uzsakyma / for PharmaLinea
d.0.0., Cesta v Mestni log 88a, 1000 Ljubljana, Slovénija / Slovénija / Sloveenia.
Izplatitajs / Platintojas / Turustaja: SIA Vorwarts Pharma, Krisjana Barona iela 15, Riga, LV-1011, Latvija / Latvija / Léti.
www.vorwartspharma.lv
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