
Maisto papildas 
15 ml

Natūralus laktazės fermentas
Lašai kūdikiams Lactamil® yra laktazės fermento šaltinis. Lašai vartojami vaikams nuo gimimo iki 
12 mėnesių amžiaus, tiek žindymo metu, tiek kartu su laktozės turinčiais pieno mišiniais kūdikiams.
Veiklioji Lactamil® medžiaga yra laktazės fermentas, kuris natūraliai gaminamas organizme.
Laktozė yra pagrindinė energinė ir struktūrinė motinos pieno ar bet kurio kito laktozės turinčio 
mišinio, skirto kūdikiams, sudedamoji dalis. Laktozė yra pagrindinis angliavandenis kūdikių racione. 
Kad pieną pasisavintų vaiko organizmas, jį skaido specialus fermentas – laktazė. Kūdikių žarnyne 
esančios laktazės kiekio gali nepakakti motinos pienui ar pieno mišiniui suskaidyti. Lactamil® yra 
papildomas laktazės fermento šaltinis.
Sudedamosios dalys: laktazė, nešiklis glicerolis. 72 lašeliuose yra 16200 ALU arba 3.6 ml.
Vartojimas: Lactamil® lašai vartojami kiekvieno maitinimo metu nuo gimimo iki 12 mėnesių 
amžiaus pagal dozavimo lentelę. Nevartokite daugiau kaip 72 lašus per 24 valandas.
Kaip tinkamai vartoti Lactamil®? Lactamil® vartojamas kiekvieno maitinimo metu.
Žindant:

• pagal dozavimo lentelę užlašinkite atitinkamą Lactamil® lašų skaičių ant iš anksto 
sterilizuoto šaukštelio ir duokite kūdikiui prieš kiekvieną maitinimą.

Kai maitinate pieno mišiniais:
• paruoškite pieno mišinį kūdikiams pagal gamintojo nurodymus;
• vadovaudamiesi dozavimo lentele, Lactamil® lašus įlašinkite į pieną arba pieno mišinį.

Dozavimo lentelė

Amžius  Pieno arba pieno 
mišinio kiekis vieno 
valgymo metu (ml) 

Lašų skaičius vieno 
valgymo metu*

Laktazės kiekis vieno 
valgymo metu

0-2 savaitės 60 3 675 ALU

3-4 savaitės 120 4 900 ALU

1-2 mėnesiai 150 5 1125 ALU

3-4 mėnesiai 180 6 1350 ALU

5-6 mėnesiai 210 7 1575 ALU

7-12 mėnesių 230 8 1800 ALU

* 1 laše yra 225 ALU
Nevartokite daugiau kaip 72 lašus per 24 valandas. 
Kaip palaipsniui nutraukti Lactamil® vartojimą? Mes rekomenduojame perpus sumažinti 
rekomenduojamą dozę kiekvieno maitinimo metu arba pereiti prie Lactamil® vartojimo tik kas 
antrą maitinimą. Jei nustojus vartoti Lactamil® kūdikiui diskomfortas išlieka arba kartojasi, 
rekomenduojama grįžti prie pradinio vartojimo režimo.
Pastabos: Lactamil® sudėtyje yra natūralaus fermento, kuris deaktyvuojamas veikiant karščiui, 
lašų negalima pilti į karštą arba labai šaltą pieną/pieno mišinį.
Apribojimai: individualus netoleravimas produkto sudedamosioms dalims.
Įspėjimai: neviršykite rekomenduojamos paros dozės. Maisto papildas neturėtų būti vartojamas 
kaip maisto pakaitalas. Svarbu įvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo būdas.
Laikymo ir galiojimo laikas: laikyti originalioje pakuotėje, sausoje ir tamsioje, vaikams 
nepasiekiamoje vietoje, ne aukštesnėje kaip 25°C temperatūroje! Lašai tinkami vartoti tris savaites 
po pirmojo buteliuko atidarymo. Nevartoti pasibaigus tinkamumo vartoti terminui (nurodytas ant 
pakuotės po užrašu «Geriausias iki (pabaigos):»). 
Gamintojas: Farmaflor s.r.l., Via Donatori di Sangue 9, 12026 Piasco (CN), Italija. 
Platintojas: SIA Vorwarts Pharma, Krišjāņa Barona iela 15, Rīga, LV-1011, Latvija. 

Uztura bagātinātājs  
15 ml

Dabīgs laktāzes enzīms
Zīdaiņu pilieni Lactamil® ir laktāzes fermenta avots. Pilienus lieto bērniem no dzimšanas brīža līdz 
12 mēnešu vecumam gan zīdīšanas laikā, gan lietojot kopā ar laktozi saturošiem piena maisījumiem 
zīdaiņiem.
Lactamil® aktīvā sastāvdaļa ir laktāzes enzīms, kas dabiski rodas organismā. 
Laktoze ir galvenā enerģētiskā un strukturālā daļa no krūts piena vai jebkura cita laktozi saturoša 
piena maisījuma zīdaiņiem. Laktoze ir galvenais ogļhidrāts zīdaiņu uzturā. Lai piens uzsūktos bērna 
organismā, tas tiek sašķelts ar speciālu fermentu – laktāzi. Laktāzes daudzums zīdaiņu zarnās var būt 
nepietiekams, lai sašķeltu krūts pienu vai piena maisījumus. Lactamil® ir laktāzes fermenta papildu 
avots.
Sastāvdaļas: laktāze, nesējviela glicerīns. 72 pilieni satur 16200 ALU jeb 3.6 ml.
Lietošana: pilienus Lactamil® lieto katrā barošanas reizē no dzimšanas līdz 12 mēnešu vecumam 
saskaņā ar dozēšanas tabulu. Nedot vairāk par 72 pilieniem 24 stundu periodā.
Kā pareizi lietot Lactamil®? Lactamil® lieto katrā barošanas reizē.
 Zīdīšanas laikā:

• ievērojot dozēšanas tabulu, uz iepriekš sterilizētas karotes uzpilināt atbilstošu Lactamil® 
pilienu skaitu un iedot zīdainim pirms katras barošanas. 

Barojot ar piena maisījumiem: 
• sagatavot piena maisījumu zīdaiņiem saskaņā ar ražotāja norādījumiem; 
• ievērojot dozēšanas tabulu, pievienot Lactamil® pilienus pienam vai piena maisījumam.

Dozēšanas tabula

Vecums  Piena vai piena 
maisījuma daudzums 

vienai ēdienreizei (ml) 

Pilienu skaits 
vienā ēdienreizē* 

Laktāzes daudzums 
vienā ēdienreizē

0-2 nedēļas 60 3 675 ALU

3-4 nedēļas 120 4 900 ALU

1-2 mēneši 150 5 1125 ALU

3-4 mēneši 180 6 1350 ALU

5-6 mēneši 210 7 1575 ALU

7-12 mēneši 230 8 1800 ALU

* 1 piliens satur 225 ALU
Nedot vairāk par 72 pilieniem 24 stundu periodā. 
Kā pakāpeniski pārtraukt Lactamil® lietošanu? Mēs iesakām katrā barošanas reizē 
samazināt ieteicamo devu uz pusi vai pāriet uz Lactamil® lietošanu tikai katrā otrajā barošanas 
reizē. Ja zīdainim, pārtraucot lietot Lactamil®, diskomforts saglabājas vai atkārtojas, ieteicams 
atgriezties pie sākotnējā lietošanas režīma. 
Piezīmes: tā kā Lactamil® satur dabīgu fermentu, kas tiek dezaktivēts karstuma ietekmē, pilienus 
nevajadzētu pievienot karstam vai ļoti aukstam pienam/piena maisījumam.
Ierobežojumi: individuāla produktā esošo sastāvdaļu nepanesība. 
Brīdinājumi: nepārsniegt ieteicamo diennakts devu. Neizmantot uztura bagātinātāju pilnvērtīga 
un sabalansēta uztura aizvietošanai. 
Uzglabāšana un derīguma termiņš: uzglabāt oriģinālajā iepakojumā, sausā un tumšā vietā, 
kas nav pieejama bērniem, temperatūrā, kas nepārsniedz 25°C! Pilieni ir derīgi lietošanai trīs 
nedēļas pēc pudeles pirmās atvēršanas. Nelietot pēc derīguma termiņa beigām (norādīts uz 
iepakojuma pēc vārdiem «Ieteicams līdz beigām:»). 
Ražotājs: Farmaflor s.r.l., Via Donatori di Sangue 9, 12026 Piasco (CN), Itālija. 
Izplatītājs: SIA Vorwarts Pharma, Krišjāņa Barona iela 15, Rīga, LV-1011, Latvija. 

www.vorwartspharma.lv



Toidulisand 
15 ml

Looduslik laktaasi ensüüm
Tilgakesed imikutele Lactamil® on laktaasi ensüümi allikaks. Tilgakesed on mõeldud lastele alates 
sünnihetkest kuni 12 kuu vanuseni nii imetamise ajal kui ka tarvitamiseks koos imikutele mõeldud, 
laktoosi sisaldavate piimasegudega.
Lactamil® aktiivseks koostisosaks on laktaasi ensüüm, mis tekib organismis loomulikul teel. 
Laktoos on rinnapiima või igasuguse muu, imikutele mõeldud piimasegu, peamiseks energeetiliseks 
ja strukturaalseks osaks. Laktoos on peamiseks süsivesikuks imikute toidus. Selleks, et piim 
imenduks lapse organismi, lõhustatakse see spetsiaalse ensüümi – laktaasi abil. Imikute sooltes 
olev laktaasikogus võib olla ebapiisav rinnapiima või piimasegude lõhustamiseks. Lactamil® on 
täiendavaks laktaasi ensüümi allikaks.
Koostisosad: laktaas, kandeaine glütseriin. 72 tilgakest sisaldavad 16200 ALU ehk 3.6 ml.
Kasutamine: Lactamil® tilgakesi kasutatakse igal toitmiskorral alates sündimisest kuni 12 kuu 
vanuseni, vastavalt doseerimistabelile. 24 tunnise perioodi jooksul ärge andke üle 72 tilga.
Kuidas Lactamil® õigesti tarvitada? Lactamil® tarvitatakse igal toitmiskorral.
 Imetamise ajal:

• doseerimistabelit järgides, tilgutage eelnevalt steriliseeritud lusikale vastav hulk Lactamil® 
tilkasid ja andke imikule enne igat toitmist. 

Piimasegudega toitmisel: 
• valmistage imikutele piimasegu vastavalt tootja juhistele; 
• doseerimistabelit järgides, lisage Lactamil® tilgad piimale või piimasegule.

Doseerimistabel

Vanus Piima või piimasegu 
kogus üheks 

söögikorraks (ml) 

Tilkade hulk ühel 
söögikorral* 

Laktaasikogus ühel 
söögikorral

0-2 nädalat 60 3 675 ALU

3-4 nädalat 120 4 900 ALU

1-2 kuud 150 5 1125 ALU

3-4 kuud 180 6 1350 ALU

5-6 kuud 210 7 1575 ALU

7-12 kuud 230 8 1800 ALU

* 1 tilk sisaldab 225 ALU
24 tunnise perioodi jooksul ärge andke üle 72 tilga. 
Kuidas Lactamil® tarvitamine järkjärgult katkestada? 
Meie soovitame igal toitmiskorral vähendada soovitatavat annust poole võrra või minna 
üle Lactamil® tarvitamisele vaid igal teisel toitmiskorral. Juhul kui Lactamil® tarvitamise 
katkestamisel imikul ebamugavustunne säilib või kordub, on soovitatav pöörduda tagasi esialgse 
tarvitamisrežiimi juurde. 
Märkused: kuna Lactamil® sisaldab looduslikku ensüümi, mis kuumuse toimel desaktiveeritakse, 
ei tohi tilgakesi lisada kuumale või väga külmale piimale/piimasegule.
Piirangud: tootes sisalduvate koostisosade individuaalne talumatus. 
Hoiatused: mitte ületada soovitatavat ööpäevast annust. Mitte kasutada toidulisandit 
täisväärtusliku ja tasakaalustatud toitumise asendamiseks. 
Säilitamine ja säilivusaeg: säilitada originaalpakendis, kuivas ja pimedas, lastele 
kättesaamatus kohas, temperatuuril, mis ei ületa 25°C! Tilgad on kõlbulikud kasutamiseks kolme 
nädala jooksul pärast pudeli esmakordset avamist. Pärast säilivusaja lõppu (näidatud pakendil 
pärast sõnu «Parim enne lõppu:») mitte tarvitada. 
Tootja: Farmaflor s.r.l., Via Donatori di Sangue 9, 12026 Piasco (CN), Itaalia. 
Turustaja: SIA Vorwarts Pharma, Krišjāņa Barona iela 15, Rīga, LV-1011, Läti.

Биологически активная добавка
15 мл

Источник природного фермента лактаза
Детские капли Lactamil® – источник фермента лактаза. Капли используются для детей с 
момента рождения и до 12 месяцев как при грудном вскармливании, так и при использовании 
детских молочных смесей. 
Активным ингредиентом Lactamil® является фермент лактаза, который присутствует в 
организме ребенка естественным образом. 
Лактоза – это основная энергетическая и структурная часть грудного молока или любой 
детской молочной смеси, содержащей лактозу. Лактоза – углевод, который является главным 
в питании детей грудного возраста. Для того, чтобы молоко усвоилось организмом ребенка, 
оно должно расщепиться специальным ферментом – лактазой.
Кишечник у малышей может иметь недостаточное количество лактазы, чтобы расщепить 
грудное молоко или молочные смеси. Lactamil® является дополнительным источником 
фермента лактазы.
Состав: лактазa, глицерин (носитель). 72 капли содержат 16200 ALU, или 3.6 мл.
Применение: Lactamil®используется при каждом кормлении начиная с рождения до 12 
месяцев в соответствии с таблицей дозировки. Не давайте более 72 капель в течение 24 часов.
Как правильно употреблять Lactamil®? Lactamil®используется при каждом кормлении.
При грудном вскармливании:

• следуя таблице дозировки, накапать соответствующее количество капель Lactamil® в 
предварительно стерилизованную ложку и давать младенцу перед каждым кормлением. 

При кормлении молочными смесями:
• приготовить детскую молочную смесь в соответствии с инструкцией производителя;
• следуя таблице дозировки, добавить капли Lactamil®к молоку или молочной смеси. 

Таблица дозировки

Возраст Количество молока или 
молочной смеси на один 

прием пищи (мл)

Количество 
капель на один 

прием пищи*

Количество 
лактазы на один 

прием пищи

0-2 недели 60 3 675 ALU

3-4 недели 120 4 900 ALU

1-2 месяца 150 5 1125 ALU

3-4 месяца 180 6 1350 ALU

5-6 месяцев 210 7 1575 ALU

7-12 месяцев 230 8 1800 ALU

* 1 капля содержит 225 ALU
Не давайте более 72 капель в течение 24 часов.
Как постепенно отказаться от Lactamil®? Мы предлагаем уменьшать рекомендованную 
дозу вдвое при каждом кормлении или перейти на прием Lactamil® через одно кормление. 
Если в процессе отказа от Lactamil® у младенца дискомфорт не проходит или возвращается, 
рекомендуется вернуться к исходной схеме приема.
Примечания: поскольку в Lactamil® входит натуральный фермент, он деактивируется 
под воздействием высокой или низкой температуры, поэтому капли нельзя добавлять в 
горячее или холодное молоко/молочную смесь. 
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.
Предупреждения: не превышайте рекомендуемую суточную дозу. Не используйте 
биологически активную добавку вместо полноценного и сбалансированного питания.
Условия хранения и срок годности: хранить в оригинальной упаковке, в сухом, 
защищенном от света и тепла месте при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном 
для детей месте!  Капли пригодны к использованию в течение трех недель после первого 
вскрытия бутылки. Не использовать после истечения срока годности (указанного на 
упаковке после «Ieteicams līdz beigām / Geriausias iki (pabaigos) / Parim enne lõppu:»).  
Производитель: Farmaflor s.r.l. Via Donatori di Sangue 9, 12026 Piasco (CN), Италия.
Распространитель: SIA Vorwarts Pharma, Krišjāņa Barona iela 15, Rīga, LV-1011, Латвия. 


