11®
Lactamil
Uztura bagatinatajs
15ml
Dabigs laktazes enzims

Tidainu pilieni Lactamil® ir laktazes fermenta avots. Pilienus lieto bérniem no dzimsanas briza lidz
12 ménesu vecumam gan zidisanas laika, gan lietojot kopa ar laktozi saturosiem piena maisijumiem
Zidainiem.
Lactamil® aktiva sastavdala ir laktazes enzims, kas dabiski rodas organisma.
Laktoze ir galvena enerdétiska un strukturala dala no krits piena vai jebkura cita laktozi saturosa
piena maistjuma zidainiem. Laktoze ir galvenais oglhidrats zidainu uztura. Lai piens uzsiktos bérna
organisma, tas tiek saskelts ar specialu fermentu — laktazi. Laktazes daudzums zidainu zarnas var bit
nepietiekams, lai saskeltu kriits pienu vai piena maisijumus. Lactamil® ir laktazes fermenta papildu
avots,
Sastavdalas: laktaze, neséjviela glicerins. 72 pilieni satur 16200 ALU jeb 3.6 ml.
LietoSana: pilienus Lactamil® lieto katra baro3anas reizé no dzim3anas [idz 12 ménesu vecumam
saskana ar dozésanas tabulu. Nedot vairak par 72 pilieniem 24 stundu perioda.
Ka pareizi lietot Lactamil®? Lactamil® lieto katra baroSanas reizé.
Zidisanas laika:

« ievérojot dozésanas tabulu, uz ieprieks sterilizétas karotes uzpilinat atbilstosu Lactamil®

pilienu skaitu un iedot zidainim pirms katras barosanas.

Barojot ar piena maisijumiem:

« sagatavot piena maisijumu zidainiem saskana ar razotaja noradijumiem;

« ievérojot dozesanas tabulu, pievienot Lactamil® pilienus pienam vai piena maisijumam.

:1®
Lactamil
Maisto papildas
15 ml
Nataralus laktazés fermentas

Lasai kidikiams Lactamil® yra laktazés fermento Saltinis. Lasai vartojami vaikams nuo gimimo iki
12 ménesiy amziaus, tiek Zindymo metu, tiek kartu su laktozés turiniais pieno misiniais kadikiams.
Veiklioji Lactamil® medZiaga yra laktazés fermentas, kuris natiraliai gaminamas organizme.
Laktozé yra pagrindiné energiné ir struktdriné motinos pieno ar bet kurio kito laktozés turincio
misinio, skirto kudikiams, sudedamoji dalis. Laktozé yra pagrindinis angliavandenis kudikiy racione.
Kad pienq pasisavinty vaiko organizmas, jj skaido specialus fermentas — laktazé. Kudikiy Zarnyne
esancios laktazés kiekio gali nepakakti motinos pienui ar pieno miSiniui suskaidyti. Lactamil® yra
papildomas laktazés fermento altinis.
Sudedamosios dalys: laktazé, nesiklis glicerolis. 72 laseliuose yra 16200 ALU arba 3.6 ml.
Vartojimas: Lactamil® lasai vartojami kiekvieno maitinimo metu nuo gimimo iki 12 ménesiy
amziaus pagal dozavimo lentele. Nevartokite daugiau kaip 72 laSus per 24 valandas.
Kaip tinkamai vartoti Lactamil®? Lactamil® vartojamas kiekvieno maitinimo metu.
Zindant:

- pagal dozavimo lentele uzlasinkite atitinkama Lactamil® lasy skaiciy ant i$ anksto

sterilizuoto Saukstelio ir duokite kdikiui pries kiekviena maitinima.

Kai maitinate pieno misiniais:

« paruoskite pieno misinj kdikiams pagal gamintojo nurodymus;

« vadovaudamiesi dozavimo lentele, Lactamil® la3us jlasinkite j pieng arba pieno midinj.
Dozavimo lentelé

Dozésanas tabula o N N < P T
Amiius Pieno arba pieno Lasy skaicius vieno | Laktazés kiekis vieno

Vecums Piena vai piena Pilienu skaits Laktazes daudzums misinio kiekis vieno valgymo metu* valgymo metu

maisijuma daudzums | viena édienreize viena édi e valgymo metu (ml)

vienai édienreizei (ml) 0-2 savaités 60 3 675 ALU
0-2 nedejas 60 3 675 AU 3-4 savaités 120 4 900ALU
3-4 nedéas 120 4 00 ALY 1-2 ménesiai 150 5 1125 ALY
1-2 ménesi 150 5 1125 AU 3-4 ménesiai 180 6 1350 ALU
3-4méneii 180 6 1350AW0 5-6 ménesiai 210 7 1575 ALY
5-6 ménesi 210 7 1575 A0 7-12 ménesiy 230 8 1800 ALU
7-12 ménesi 230 8 1800 ALU

*1 piliens satur 225 ALU

Nedot vairak par 72 pilieniem 24 stundu perioda.

Ka pakapeniski partraukt Lactamil® lietosanu? Més iesakim katra baroSanas reizé
samazinat ieteicamo devu uz pusi vai pariet uz Lactamil® lietosanu tikai katra otraja barosanas
reizé. Ja zidainim, partraucot lietot Lactamil®, diskomforts saglahajas vai atkartojas, ieteicams
atgriezties pie sakotnéja lietosanas rezima.

Piezimes: ta ka Lactamil® satur dabigu fermentu, kas tiek dezaktivéts karstuma ietekmé, pilienus
nevajadzétu pievienot karstam vai loti aukstam pienam/piena maisijumam.

lerobezojumi: individuala produkta esoso sastavdalu nepanesiba.

Bridinajumi: neparsniegt ieteicamo diennakts devu. Neizmantot uztura bagatinataju pilnvértiga
un sabalanséta uztura aizvietosanai.

Uzglabasana un deriguma termins: uzglabat originalaja iepakojuma, sausa un tumsa vieta,
kas nav pieejama bérniem, temperatara, kas neparsniedz 25°C! Pilieni ir derigi lieto3anai tris
nedélas péc pudeles pirmas atvérsanas. Nelietot péc deriguma termina beigam (noradits uz
iepakojuma péc vardiem «leteicams [idz beigam:»).

RaZotajs: Farmaflor s.r.l., Viia Donatori di Sangue 9, 12026 Piasco (CN), Italija.

Izplatitajs: SIA Vorwarts Pharma, Krisjana Barona iela 15, Riga, LV-1011, Latvija.

www.vorwartspharma.lv

*1lase yra 225 ALU

Nevartokite daugiau kaip 72 lasus per 24 valandas.

Kaip palaipsniui nutraukti Lactamil® vartojima? Mes rekomenduojame perpus sumazinti
rekomenduojamq doze kiekvieno maitinimo metu arba pereiti prie Lactamil® vartojimo tik kas
antra maitinima. Jei nustojus vartoti Lactamil® kadikiui diskomfortas islieka arba kartojasi,
rekomenduojama grjzti prie pradinio vartojimo rezimo.

Pastabos: Lactamil® sudétyje yra nataralaus fermento, kuris deaktyvuojamas veikiant karsiui,
lasy negalima pilti j kar$ta arba labai Salta piena/pieno misinj.

Apribojimai: individualus netoleravimas produkto sudedamosioms dalims.

Ispéjimai: nevirsykite rekomenduojamos paros dozés. Maisto papildas neturéty bati vartojamas
kaip maisto pakaitalas. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas.
Laikymo ir galiojimo laikas: laikyti originalioje pakuotéje, sausoje ir tamsioje, vaikams
nepasiekiamoje vietoje, ne aukstesnéje kaip 25°C temperatiroje! Laai tinkami vartoti tris savaites
po pirmojo buteliuko atidarymo. Nevartoti pasibaigus tinkamumo vartoti terminui (nurodytas ant
pakuotés po uzrasu «Geriausias iki (pabaigos):»).

Gamintojas: Farmaflor s.r.l., Via Donatori di Sangue 9, 12026 Piasco (CN), Italija.

Platintojas: SIA Vorwarts Pharma, Krisjana Barona iela 15, Riga, LV-1011, Latvija.
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Lactamil®

Toidulisand
15ml
Looduslik laktaasi enstiim

Tilgakesed imikutele Lactamil® on laktaasi ensiiiimi allikaks. Tilgakesed on mdeldud lastele alates
stinnihetkest kuni 12 kuu vanuseni nii imetamise ajal kui ka tarvitamiseks koos imikutele meldud,
laktoosi sisaldavate piimasegudega.
Lactamil® aktiivseks koostlsosaks on Iaktaa5| ensuum mls tek|b organ|sm|s loomulikul teel.
Laktoos on rinnapiima vdi igasuguse muu, i iseks energeetiliseks
ja strukturaalseks osaks. Laktoos on peamiseks sisivesikuks imikute toidus. Selleks, et piim
imenduks lapse organismi, I6hustatakse see spetsiaalse ensiiiimi — laktaasi abil. Imikute sooltes
olev laktaasikogus vdib olla ebapiisav rinnapiima vdi piimasegude Iakh iseks. Lactamil® on
téiendavaks laktaasi ensiiiimi allikaks.
Koostisosad: laktaas, kandeaine gliitseriin. 72 tilgakest sisaldavad 16200 ALU ehk 3.6 ml.
Kasutamine: Lactamil® tilgakesi kasutatakse igal toitmiskorral alates siindimisest kuni 12 kuu
vanuseni, vastavalt doseerimistabelile. 24 tunnise perioodi jooksul &rge andke iile 72 tilga.
Kuidas Lactamil® digesti tarvitada? Lactamil® tarvitatakse igal toitmiskorral.
Imetamise ajal:

« doseerimistabelit jargides, tilqutage eelnevalt steriliseeritud lusikale vastav hulk Lactamil®

tilkasid ja andke imikule enne igat toitmist.

Piimasegudega toitmisel:

« valmistage imikutele piimasequ vastavalt tootja juhistele;

« doseerimistabelit jargides, lisage Lactamil® tilgad piimale vdi piimasegule.
Doseerimistabel

Lactamil®

Brionornyeckn aktmBHas obaBka
5mn
McTouHMK NprpoaHoro pepmeHTa nakrasa

Jlerckve kanam Lactamil® — uctoynuk depmenTa naktasa. Kanmu wcnonb3ytotca Ana feteit ¢
MOMEHTa POXAEHNS 1 0 12 MeCALIEB KaK Npy rpyAHOM BCKAPMANBAHUM, TaKk U NPH UCTIONb30BAHMN
JIETCKUX MOJIOUHBIX CMecei.
AKTVBHBIM UHTpeavenToM Lactamil® ABnAeTcA depmeHT nakTasa, KoTopbiii MpUCYTCTBYeT B
OpraHu3Me pedeHKa ectecTBeHHbIM 06pasom.
JIaKT03a — 3T0 OCHOBHaA 3HepreTueckast U CTPYKTYpHas YacTb FPYAHOTO MOMOKA WM Mio6oii
JI€TCKOii MONOYHOI CMecy, CofiepalLieil NakTo3y. J1akTo3a — yrnesog, KOTOpblil ABNAETCA [MaBHbIM
B MUTaHUN AeTeil TpyaHoro Bo3pacta. [ina Toro, utobbl MONIOKO YCBOWNIOCh OPraHU3MOM pebeHka,
OHO AOMKHO PACLLENUTLCA CNELMANbHbIM GepMEHTOM — NaKTa30i.
KuweuHwk y manbileil MOXeT UMeTb HefJOCTaTouHoe KOMMUECTBO NaKTasbl, uTobbl paciienuts
TPyAHOE MONOKO WNM MOMOYHble CMech. Lactamil® ABNAETCA AONOAHUTENbHBIM MCTOYHUKOM
(epmeHTa nakTasbl.
Cocra: NaKTasa, IuuepuH (HocuTenb). 72 kanam cogepxar 16200 ALU, wam 3.6 mn.
Mpumenenue: Lactamil®vcnonb3yeTca npu KaxkaoM KOPMIEHUM HauMHaa ¢ poXAeHus go 12
MecALeB B COOTBETCTBUM ¢ TabnuLieil 403upoBK. He AaBaiite 6onee 72 kanenb B TeueHue 24 Yacos.
Kak npaBunbHo ynotpe6natb Lactamil®? Lactamil®ucnonb3yetca npu kaxaom kopmaeHum.
Mpu rpyAHOM BCKapMANBaHUMN:
+ (lepya Tabnuue JO3UPOBKY, HakanaTb COOTBETCTBYlOLIeE KONMUECTBO kanenb Lactamil® B
PUTENbHO CTep K0 IOXKY ¥ AaBaTb MIafieHLly Nepes KaAbiM KOpMAeHHeM.
Mpu Kopmneumu MOMNOYHBIMU CMeCcAMMU:
« IPUTOTOBMTb AETCKYI0 MONIOUHYIO CMECh B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMEi NPOU3BOAUTENS;

« CnepyA Tabnue R03upoBky, A06aBuUTb Kanny Lactamil®k monoky uan MonoyHoil cmecu.
Vanus Piima véi piimasegu Tllkade hulkiihel | Laktaasikogus iihel Tabnuua 403npoBKM
kogus iiheks gikorral* odgikorral
stgikorraks (ml) Bo3pacr Konuqe(tso MonoKa unu Konuuectso Konuyectso
MOJIOYHOI CMecH Ha OANH | Kanenb Ha OfiUH | NaKTa3bl Ha OAUH
0-2 nadalat 60 3 675ALU npuem nuwm (mn) npuem nuwu* npuem NULKu
3-4 nadalat 120 4 900 ALU 0-2 Hepenn 60 3 675ALU
1-2 kuud 150 5 125 A 3-4 wepenu 120 4 900 ALU
3-4 kuud 180 6 1350 ALU 1-2 Mecaua 150 5 1125AU
5-6 kuud 210 7 1575 ALU 3-4 mecaua 180 6 1350 ALU
7-12 kuud 230 8 1800 ALU 5-6 mecaues 210 7 1575 ALU
* 1 tilk sisaldab 225 ALU 7-12 mecaues 230 8 1800 ALU

24 tunnise perioodi jooksul drge andke iile 72 tilga.

Kuidas Lactamil® tarvitamine jarkjargult katkestada?

Meie soovitame igal toitmiskorral vahendada soovitatavat annust poole vorra voi minna
iile Lactamil® tarvitamisele vaid igal teisel toitmiskorral. Juhul kui Lactamil® tarvitamise
katkestamisel imikul ebamugavustunne silib voi kordub, on soovitatav podrduda tagasi esialgse
tarvitamisreziimi juurde.

Markused: kuna Lactamil® sisaldab looduslikku ensiiiimi, mis kuumuse toimel desaktiveeritakse,
ei tohi tilgakesi lisada kuumale vdi véga kiilmale piimale/piimasegule.

Piirangud: tootes sisalduvate koostisosade individ
Hoiatused: mitte iletada soovitatavat oopdevast annust. Mitte kasutada toidulisandit
tdisvaartusliku ja tasakaalustatud toitumise asendamiseks.

Sailitamine ja sdilivusaeg: sdilitada originaalpakendis, kuivas ja pimedas, lastele
kdttesaamatus kohas, temperatuuril, mis ei iileta 25°C! Tilgad on kdlbulikud kasutamiseks kolme
nadala jooksul parast pudeli esmakordset avamist. Parast sailivusaja [oppu (ndidatud pakendil
pérast sonu «Parim enne loppu:») mitte tarvitada.

Tootja: Farmaflor s.r.l., Via Donatori di Sangue 9, 12026 Piasco (CN), Itaalia.

Turustaja: SIA Vorwarts Pharma, Krisjana Barona iela 15, Riga, LV-1011, Lati.

alne tall

*1 kanna copepxut 225 ALU
He pagaiite 6onee 72 kanenb B TeueHue 24 4acos.
Kak nocreneHHo oTkasarbca ot Lactamil°? Mbi npeanaraem ymeHbLUaTb pekoMeHA0BaHHY 0
[03y BLBOE MU KaXA0M KOPMAEHUN UM NepeiiTh Ha npuem Lactamil® uepe3 ogHo kopmneHme.
Ecnu B npovjecce oTkasa ot Lactamil®y [LMCKOMGOPT He MPOXOANT N BO3BY TCa,
PEKOMEHAYeTCA BEPHYTbCA K UCXOAHOI CXeMe Npuema.
Mpumeyanna: nockonbky B Lactamil® BXoAUT HaTypanbHblii GepMeHT, OH JeaKkTUBUpYeTCA
11071 BO3AEIACTBUEM BbICOKOIH UM HU3KOIA TeMnepaTypbl, N03TOMY Kanau Henb3a f06aBNATL B
ropAYee U XoN0AHOE MOIOKO/MONOYHYH0 CMeCh.
Hporusonoxasanun VIHQMBURYaNIbHAA HEMEPEHOCAMOCTb KOMTOHEHTOB.

peny REHNA: He np aiite p eMyl0 CYTOuHylo J03y. He ucnonb3yiite
61onoruyecky akTUBHylo 406aBKy BMECTO D10 1 chanaHcp T0 NUTaHNA.
YCnoBuA XpaHeHMA W CPOK TOAHOCTM: XPaHUTb B OPUTMHANbHOI YNAKOBKE, B CYXOM,
3aLLWLLEHHOM OT (BETa M TEN/Ia MecTe Npy TemnepaType He Bbilue 25°C. XpaHuTb B HeJOCTYNHOM
AnA feeii mecte! Kanau npuropHbl K MCNONb30BaHMI0 B TeueHMe Tpex Hefenb nocne nepeoro
BCKPbITUA 6yTbiNKKM. He Mcnonb3oBatb MOCNe WCTeyeHua CpOKa FoAHOCTU (yKasaHHOTO Ha
ynakoBke nocne «leteicams lidz beigam / Geriausias iki (pabaigos) / Parim enne [oppu:»).
Npoussogutens: Farmaflor s.r.l. Via Donatori di Sangue 9, 12026 Piasco (CN), Utanus.
Pacnpocrpanutens: SIA Vorwarts Pharma, Krisjana Barona iela 15, Riga, LV-1011, lateus.




